
s’anime.

 EXPOSITIONS 
En accès libre aux horaires d’ouverture. 
« Dolmens, menhirs et crapoussins »  Les élèves ont imaginé 
un univers mégalithique « de rêve » à Carnac. Élèves de CM1-CM2 
de l’école Jules Ferry de Quiberon, accompagnés par le peintre 
illustrateur BRUCERO.  Maison des Mégalithes - Rue du Ménec.
« Une affaire de famille » : Archives photographiques et menhirs de 
Carnac  Cette exposition permet d’aborder plusieurs sujets aussi 
divers que l’histoire de la photographie, le costume traditionnel 
breton, la fragilité des sites archéologiques.  Maison des Mégalithes 
- Rue du Ménec.

 

 VISITES GUIDÉES 
Du 1 au 7 mars (sauf le 5)  À 15h  Visite famille au cœur des 
Alignements  Une visite à destination des familles, qui permettra 
aux petits comme aux grands de comprendre l’histoire de ce site 
multimillénaire. Durée 1h. Tarif 13 € / 6 €, gratuit en dessous de 7 ans. 
 Maison des Mégalithes - Rue du Ménec.

Les dimanches 9, 16, 23, 30 et Lundi 31  À 15h  Visite conférence 
des Alignements  Visite-découverte de l’histoire de ces sites 
exceptionnels, et des dernières hypothèses archéologiques, à travers 
un site, en compagnie d’un guide. Tarif 13€ / 6€, gratuit en dessous 
de 7 ans. Sur réservation .  Maison des Mégalithes - Rue du Ménec.
Le mercredi 5  À 10h30  Visite famille « Ainsi font les menhirs »  Visite 
ludique destinée aux enfants de 4-6 ans en compagnie de leurs 
parents. Durée 1h. Tarif unique à 7,50 € pour les enfants et les adultes.  
Maison des Mégalithes - Rue du Ménec.
Le mercredi 5  À 14h30  Visite thématique « Les menhirs se 
racontent  »  Découvrez les aspects archéologiques et les légendes. 
Dès 7 ans. Tarif: 13 €/7,50 €.  Maison des mégalithes - Rue du Ménec.
Le jeudi 6    À 10h15  Visite guidée à petits pas  Visite guidée 
spécialement conçue pour les jeunes enfants dès 4 ans. Durée 1h15. 
Tarif adulte 12 € ; tarif réduit (3-17 ans) 5 €. Réservation :
www.museedecarnac.com  Musée de Préhistoire
Tous les jours jusqu’au 9 mars, puis tous les weekends 
 Rendez-vous impromptus  Visite flash et démonstration de 

techniques préhistoriques. Durée 20 à 30 min.  Musée de Préhistoire 
- Place Christian Bonnet.

 CHAQUE SEMAINE 
 Tous les mercredis et dimanches matins   Jour de marché  Place 
Saint-Fiacre.
 Tous les vendredis   À 18h30  Soirée Piano bar  Profitez d’un air de 
Jazz face à la mer  Le Diana hôtel & spa - 21 boulevard de la Plage.
À 20h  Les vendredis du Jazz à la Potinière  Chaque semaine un 
nouvel artiste Jazz se produit à la Potinière.  Restaurant La Potinière 
- 25 Avenue Miln.

 AU JOUR LE JOUR 
Dimanche 2  de 10h à 17h   Atelier « Les parts de soi »
Acquérir des outils simples facilitant notre capacité à interagir 
positivement avec nous-mêmes et les autres. . Tarif : Libre, à votre 
discrétion, repas partagé le midi. Réservation : lamaisonsaget@
gmail.com  La Maison Saget -  7 bis place de la Chapelle
Du 3 au 7   À 16h  Démonstration de fabrication d’une perle
Les médiateurs du musée vous donnent rendez-vous pour assister à 
la fabrication d’une perle et vous dévoiler les techniques ingénieuses 
développées par nos ancêtres de la Préhistoire. Durée 20 à 30 min. 
Tarif inclus dans la visite libre  Musée de Préhistoire - Place Christian 
Bonnet
Du 4 au 30  Concours de Poésie  Écrire un poème sur le thème : 
« Et si j’étais un oiseau ». Ouvert à tous. Lots à gagner.  Librairie Le 
P’tit Monde de Zabelle - 15 rue St Cornély  Concours d’écriture   
« Dis moi dix mots pour la Planète »  Ouvert à tous. Lots à gagner. 
Fascicule de jeux disponible à la librairie  Librairie Le P’tit Monde de 
Zabelle - 15 rue St Cornély
Du 4 au 20  « La femme à l’honneur »  Romans, albums, BD, puzzles 
mettront en avant les femmes et leurs multiples talents  Librairie Le 
P’tit Monde de Zabelle - 15 rue St Cornély
Mardi 4  À 10h15  Atelier Parure pour petites mains  
Depuis la Préhistoire, les hommes fabriquent des bijoux. Confectionne 
ton bracelet en coquillages. À partir de 4 ans. Durée 1h30. Tarif  (4-17 
ans) : 5 €. Tarif adulte : 7 €. Réservation www.museedecarnac.com   
Musée de Préhistoire - Place Christian Bonnet  À 20h  Ciné enfant 
au Diana  Laisse tes parents au restau’ pendant que tu profites 
d’une soirée ciné avec repas « Finger food ». Projection du film « Les 
Mitchell contre les machines » dès 6 ans. Tarif : 12€  Hôtel Restaurant 
Le Diana - 21 boulevard de la Plage
Mercredi 5  À 10h  Séance débarbouillage  À l’occasion du 
carnaval viens déguisé et maquillé : on te débarbouille ! Nettoyage 
visage gratuit. Pour les enfants de - 12 ans  Spa Nuxe Le Diana - 
21 boulevard de la Plage  10h15  Atelier Poterie  Découvrez les 
différentes techniques de modelage et de façonnage de l’argile en 
fabriquant un petit pot. Durée 2h. À  partir de 6 ans. Tarif réduit (6-17 
ans) 8 €, tarif adulte : 12 €. Réservation : www.museedecarnac.com 
 Musée de Préhistoire - Place Christian Bonnet  À 14h   Tournoi 

jeux vidéo sportifs  Echauffe-toi et viens affronter tes adversaires 
sur de nombreux sports différents (bowling, golf, danse, …) À partir de 
7 ans. Durée 3h. Gratuit en accès libre  Espace Culturel Terraqué - 26 
Rue du Tumulus  À 15h  Heure du conte « Les coups de coeurs de 
Zabelle »  Pour les enfants à partir de 4 ans. Sur inscription. Tarif 4€ 
(remboursés sur achat le jour même)  Le P’tit Monde de Zabelle - 15 
rue Saint Cornély
Vendredi 7  À 10h15  Atelier Parure en coquillages  Inspirez-vous 
des perles retrouvées dans le Morbihan sud et fabriquez un collier en 
coquillage comme à la Préhistoire. Atelier à partir de 6 ans. Durée 2h. 
Tarif adulte : 12 € ; tarif réduit (6-17 ans) : 8 €. Sur réservation :
www.museedecarnac.com  Musée de Préhistoire - Pl C. Bonnet 
Vendredi 7  À 17h  Atelier d’écriture  Avec Hélène Lacoste. Durée 3h. 
Sur inscription  Espace Culturel Terraqué - 26 r.du Tumulus

+ D’INFOS : Office de tourisme   02 97 52 13 52   www.ot-carnac.fr
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Samedi 8 
À 11h  Illumination finale de l’œuvre collective  Dans le cadre du 
Festival Méliscènes, Corinne Thomazo, artiste plasticienne, a invité les 
habitant·es du territoire à participer à une œuvre collective. Venez 
découvrir ce luminaire spectaculaire.  Espace Culturel Terraqué - 26 
Rue du Tumulus
À 18h  Spectacle « le Pays des autres » par la Cie Plus d’une Voix  
D’après le roman de Leïla Slimani publié aux éditions Gallimard.
À partir de 13 ans. Sur réservation www.terraque.fr/animations  
Espace Culturel Terraqué - 26 Rue du Tumulus
À 18h  Atelier chant « La puissance de nos voix »  Un moment de 
connexion, de libération par le chant, d’intégration, de partage. Durée 
1h45. Tarif : 15€, réservation : tatiana.orlhac@gmail.com  La Maison 
Saget - 7 bis place de la Chapelle

Dimanche 9  À 16h30  Spectacle musical « Les pieds dans les 
Marais »  Spectacle familial à partir de 2 ans. Tarif: 8€ / solidaire 5€. 
Réservation lamaisonsaget@gmail.com  La Maison Saget - 7 bis 
place de la chapelle
Mardi 11  Quart d’heure de lecture  Tous les Français et Françaises 
sont invités à célébrer collectivement la lecture à travers un « quart 
d’heure de lecture » national. La médiathèque vous propose une 
sélection de documents qui se lisent en 15 minutes.  Espace Culturel 
Terraqué - 26 Rue du Tumulus
Mercredi 12  de 10h à 13h  Matinée jeux  Venez profiter d’un espace 
avec des jeux et jouets pour les petits entre 0 et 6 ans ! Gratuit en 
accès libre  Espace Culturel Terraqué - 26 Rue du Tumulus
Jeudi 13 
À 14h30  Séance de cinéma « Un ours dans le Jura »  Tarif: 3€. 
Séance à destination des carnacois de 70 ans et plus. Inscription au 
CCAS 02.97.52.85.02  Cinéma Rex - 21 avenue Miln 
À 20h  Projection “Les passeurs d’espoirs”  Ce documentaire met 
en avant l’importance d’un groupe dans la guérison. La projection du 
film sera suivie d’une table ronde. Gratuit sur inscription  Auditorium 
de l’Espace Culturel Terraqué, 26 Rue du Tumulus.
Vendredi 14  À 11h  Bon plan numérique  Accéder aux concerts, 
films en streaming, visite virtuelle d’expositions, de musées. Durée 
1h30. Gratuit sur inscription.  Espace Culturel Terraqué, 26 Rue du 
Tumulus

Vendredi 14 
À 19h  Concert « En tête à texte »  Chanson française, Composition, 
Poésie. Tarif au chapeau.  La Maison Saget - 7 place de la Chapelle 
À 20h   Soirée jeux  Créés par des auteur•ices breton•nes. Durée 2h. 
À partir de 10 ans. Gratuit  en accès libre  Espace Culturel Terraqué, 
26 Rue du Tumulus
Samedi 15 et Dimanche 16  Championnat de Bretagne dériveurs  
Le YC Carnac accueillera une étape du championnat de Bretagne 
dériveurs  Yacht Club de Carnac - boulevard de la Base Nautique
Samedi 15  À 17h30  Conférence Art « Autour d’Artemisia GENTILESCHI 
: les femmes peintres en Italie ». Conférence de Diane Gouard. 
Tarif: 9€, gratuit - 12 ans. Billetterie : 45 minutes avant. Réservation 
conseillée  Association Art&Culture - Auditorium 26 Rue du Tumulus
Mercredi 19
À 10h30  Bébé comptines  Le rendez-vous des tout-petits pour 
partager histoires et jeux de doigts. Gratuit sur inscription.  Espace 
Culturel Terraqué, 26 Rue du Tumulus.
À 18h30  Ciné-Conférence-Voyage « Sri Lanka, l’ile des Dieux et 
des Hommes » Film de Patrick Moreau et Nicolas Pelissier. Tarif : 9€, 
gratuit moins de 12 ans. Durée 2h. Réservation conseillée.
Association Art&Culture - Auditorium Terraqué, 26 Rue du Tumulus
Samedi 22 
À 10h30  Cercle de lecture  Discutez de vos expériences littéraires 
et de vos coups de cœur. Durée 1h30 Gratuit sur inscription.  Espace 
Culturel Terraqué, 26 Rue du Tumulus 
À 17h30  Conférence scientifique « L’histoire des nombres »  par 
Jean Claude HARRY. Durée 2h. Gratuit  Association Art&Culture - 
Auditorium Terraqué, 26 Rue du Tumulus 
À 19h  Soirée Choucroute  Menu : Apéritif, choucroute cuisinée, 
dessert, café avec animation musicale bavaroise et bretonne. Sur 
place à 19h ou à emporter à partir de 18h30. Menu adulte : 16€, Menu 
enfant - 10 ans : 10 €. Réservation : Jumelageillertissen@orange.fr  
Jumelage Illertissen - Salle du Ménec, chemin du Nilestrec
Dimanche 23  À 15h  Témoignage parlé, chanté, dansé « On a dit 
OUI »  Suivi d’une proposition de temps d’échanges. Durée 1h30. Tarif 
au chapeau  La Maison Saget - 7 bis place de la chapelle
Mardi 25  À 14h  Forum « Aides aux aidants »  Projection d’un 
film « La promesse de l’Aidant » suivi d’un débat en présence du 
réalisateur pour obtenir des informations sur les impacts liés à leur 
position d’aidant, avoir une meilleure connaissance des dispositifs, 
lieux, ressources, relais   CCAS de Carnac - Salle du Ménec, Chemin 
du Nilestrec
Mercredi 26  
À 16h  Contes pour enfants  À partir de 5 ans. Gratuit sur inscription.
 Espace Culturel Terraqué - 26 Rue du Tumulus

À 15h   Atelier Bibliocréa « Poème plurilingue illustré »  Jouez avec les 
mots pour créer un poème, puis l’illustrer. À partir de 15 ans. Gratuit 
sur inscription.  Espace Culturel Terraqué - 26 Rue du Tumulus
Vendredi 28 et Samedi 29  19h  Soirées Cabaret  Menu à 89€/pers. 
Réservation en ligne www.petitbedon.fr  Restaurant Le Petit Bedon, 
108 av des Druides
Dimanche 30  de 15h à 19h  Après-midi dansant. Tarif : 6 €. 
Réservation  conseillée  : 06 62 63 18 94  Association Art&Culture 
- Casino Circus, 41 Avenue des Salines  À 17h  Chant pour tous  
Jeux corps et voix, chants et mélodies improvisées, percussions 
corporelles. Sans pré-requis. Gratuit après adhésion 10€. Réservation 
au 06 99 89 59 23.  La Maison Saget - 7 bis place de la Chapelle

s’anime.

+ D’INFOS : Office de tourisme   02 97 52 13 52   www.ot-carnac.fr

Venez explorer des expériences de bien-être 
pour mieux vivre votre quotidien. Ateliers, 
conférences, soins et produits respectueux du 
corps, alimentation saine et équilibrée, activités 
de remise en mouvements du corps, techniques 
de relaxation et de bien-être, thérapie par l’art 
et la musicothérapie...
Mais encore comment prendre soin de soi.
Venez rencontrer de nombreux intervenants à 
ce salon qui se veut être atypique et ludique. 
Tarif entrée : 2€ , gratuit - 14 ans.

www.salondubienetreaufeminin.org
Club Inner Wheel côte des mégalithes 
Salle du Ménec - Chemin du Nilestrec.

 Samedi 8 et 
Dimanche 9 SALON DU BIEN-ÊTRE AU FÉMININ


