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Réservations au 02 97 52 71 627




GUINOT

INSTITUT » PARIS

La marque CUINOT est depuis plus de 40 ans la référence institut de beauté. Crace
a des méthodes de soins exclusives et innovantes les soins proposés sont une
véritable altemative a la chirurgie.

Chague soin GUINOT est précéde d'une consultation personnalisée et approfondie
pour déterminer le soin le plus adapté a votre type de peau et a votre objectif
beauté. La prescription remise a lissue de la prestation vous permet de prolonger la
domicile es bénéfices des soins prodigués en cabine.

Appareil de soin breveté Guinot,
Hydradem Cellular Energy® réveille
I'activité cellulaire par électrostimulation
pour un effet rajeunissant visible aprés

une heure de Soin.

omnNisens

rARTE
50.5‘

La margue Omnisens est une marque prestigieuse et mondialement
connueg, elle est présente dans les plus beaux Spas au monde.
Omnisens surprend et ravit les sens des clients par ses fragrances et
textures uniques, tout en répondant a la quéte grandissante de bien-étfre
de vitalite et de sérénité.
Venez vivie une expérience basée sur le plaisiy la nature et la

sensorialité. . .




CSoins du visage
GuINOT

INSTITUT » PARIS

Soin sur mesure

Soin du visage personnalisé (45 min)
Sur-mesure en fonction du type de peau . Soin manuel.

Soin hydradermie personnalisé® - toutes peaux (60 min)

Se décline en 5 versions selon le type de peau : hydratant, apaisant, anfi-ides, nourissant, purifiant.
Reéenergise la peau. Soin avec appareil.

Nettoyants, hydratants

Soin coup d'éclat (30 mn)

Commage et massage du visage . Soin manuel.

Soin Equilibre Pureté® (45 min)
Reéequiliore et purifie la peau. Atténue les imperfections, matifie et unifie le teint Soin manuel.

Soin Detoxygeéne® 0 min) ...

Oxygene la peoy, libére de la pollution et des toxines, redonne de léclat. Soin manuel,

Soin hydra Summum® (60 min)

Repulpe, lisse et réhydrate intensément la peau et apporte de léclat. Soin manuel.

Eclat

Soin hydra peeling® (45 min)

Unifie et lisse le grain de peav, atténue les taches brunes. Effet peau neuve. Soin manuel.

Anti-age

Soin hydradermie Age Logic® - peaux matures (40 min)

Comme les rides et ridules, rafemit et redonne de lélasticité a la peau. Soin avec appareil.

Soin Lift Summum® (60 min)

Lisse, rafermit et repulpe la peau du visage, du cou et du décolleté. Soin manuel.

Soin Age Summum® (60 min)

Atténue les rides, ridules et taches pigmentaires. Redonne femeté et éclat a la peau. Soin manuel.

65€

85€

45€

65€

75€

90€

70€

90€

95€

95€
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Massages doux et relaxants
Massage personnalisé (30 min) 50€
Massage découverte
Pause cocooning- Signature Tumulus (50 min) 75€

Veritable soin SOS pour les dos surmenés, stressés, tfendus : Gommage doux, enveloppement auto-chauffant,
massage décontractant, massage jombes et pieds.

Massage relaxant voyage aromatique (50 min) 80€
Massage Californien enveloppant et doux ou les huiles aromatiques associées aux manceuvres profondes éveillent
les sens.

Massage prestige visage & corps (80 min) 130€
Massage complet du corps relaxant suivi d'un soin détente du visage.

Massages tonnifiants et ressourcants

Massage Japonais des pieds (45 min) 60€
Massage basé sur les zones réflexes du pied. || procure un relachement des tensions et le soulagement des jombes.

Massage balinais (30 min ou 60 min) 45€ / 80€
Massage drainant, sculptant et relaxant. Il ibére les tensions et agit sur la circulation sanguine et lymphatique.
Excellent pour les sportifs, effet revitalisant.

Massage ayurvédique (60 min) 80€
Massage Indien fluide, enveloppant. Permet un lacher-prise profond, calme le stress et contribue & un meilleur
sommeil

Massage esprit sportif (60 min) 80€
Massage tonique et vitalisant, accompagné d'étirements. Procure une profonde détente.

GCommages du corps

Réve de sable® (30 min) Auxécorces de citron. Adpaté aux peaux sensibles 45€
Délice pistachio® (30 min) Aux éclats de pistache et au beurre de karité 45€
Délice passion® (30 min) A la noix de coco et passion 45€

*La durée du soin comprend l'installation en cabine.
Toute réservation est annulable sans frais jusqu'a 48 heures avant 'heure de la prestation.



%ituels

Rituel détente (90 min) 95€
Acces EBE* (30 min), gommage OU enveloppement (30 min), massage personnalisé (30 min)

Rituel zen 105 min) 115€
Accés EBE* (30 min), massage personnalisé (30 min), soin visage personnalisé (45 min)

Rituel douceur (120 min) 140€
Acces EBE* (30 min), gommage (30 min), enveloppement (30 min), massage personnalisé (30 min)

*EBE = Espace Bien-Etre (saung, hammam, douche expoérience)

e CSoins estﬂétiques S

Epilations

Aisselles 18€

Sourcils ou levres ou menton ... 15€

Maillot classique 20€

Maillot échancre ou brésilien ............... 26€

Maillot intégral 40€

1/2 jombes 25€

Jambes complétes 40€

Mains & pieds

Beauté des pieds manucure + gommage + bain de pieds + massage + rape + pose de vemis classique ... G0E
Beauté des mains monucure + gommage + trempage + massage /soin + pose de vemis classique ... LOE
Jolis pieds manucure + pose de vemis classique 35€
Jolies mains menucure + pose de vemis classique 35€

Pour une pose de vemis semi permanent & la place d'un vemis classique dans ces prestations ... +1 56



6space bien-etre

EBE (espace bien-étre) : Hammam, Sauna, Douche Expérience, Tisanerie

Client extérieur a 'hotel (60 min) 20€ / pers
Client Hotel (60 min) 15€ / pers
Client avec soin de 50 min ou + (60 min) offert
Abonnement 6 séances de 60min, validiaté 12 mois (x40 min) 99€

Privatisation de I'espace bien-étre
Pour un anniveraire, un enterement de vie de jeunes filles ou juste pour le plaisic Maximum 8 personnes.

Privatisation (2h) de 1 & 6 personnes 150€
Privatisation au dela de 6 personnes + 25€ / pers
Option «premiumy 16€ / pers

Prét de peignoirs, 1 coupe de champagne & 3 gourmandises faites maison (sucrées ou salées) / pers.

Serviettes a disposition. Prévoir maillot de bain et tongues. Espace réservé aux plus de 16 ans.
Contre-indications : grossesse, phlébite, maladies cardiaques, troubles circulatoires, épilepsie.

eadeaux

Carte cadeau SPA du Tumulus des 25€
Montant au choix. Utilisable en 1 seule fois. Validité 1 an.

Coffret personnalisé prix elon composition
Un soin, un produit ou les 2 ? A confectionner avec nos praticiennes selon
vos souhaits

Hotel*™* Restaurant SPA
SPA du Tumulus 0
Chemin du Tumulus - 56340 CARNAC

Tel SPA:02 97 52 71 62 - Tél hotel : 02 97 52 08 21
institut@hotel-tumuluscom - wwwhotel-tumuluscom

Tarifs applicables dés janvier 2024.




